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" Emotional Development

Witamy serdecznie,

bardzo dziekujemy dyrekeji przedszkola za wyrazenie checi wziecia udziatu
w  realizacji  projektu  profilaktycznego i naukowo-badawczego
,Przyjemne eMOCje", prowadzonego przez Instytut Rozwoju Emogji.

Celem projektu jest profilaktyka zdrowia emocjonalnego u dzieci i nauczycieli.
Dzieki cennej wiedzy o emocjach dziecka, jego rozwoju emocjonalnego
i spotecznego i praktycznym wskazéwkom jak reagowaé na emocje dziecka, jak
uczyé je ich regulowania, bedziecie Padstwo mogli zadbad w domu o rozwgj
emocjonalny Waszego dziecka.

Spotkania bedq odbywad sie jeden raz w miesigcu na platformie ZOOM
(link do spotkan jest zawsze ten sam), tematy spotkan oraz terminy i daty podane
sq w harmonogramie dostepnym w przedszkolu oraz wystanym do Parstwa w tym
mailu.

Spotkania online bedzie prowadzié Marzena Martyniak zafozycielka Instytutu
Rozwoju Emocji. Na kazdym spotkaniv bedzie sie z Parstwem dzieli¢ swojq
wiedzg i doéwiadczeniem, wskazédwkami, ktére majg na celu zrozumienie
zachowania dziecka, jego potrzeb a co najwazniejsze zadbania o jego zdrowie
emocjonalne i usprawnienie komunikacji z dzieckiem.

W przedszkolu do ktérego uczeszcza Parstwa dziecko podczas trwania projektu
od pazdziernika 2022 do czerwca 2023, wdrazany bedzie program
“Land of emotions”. Wiecej informacji o programie “Land of emotions” mogq
Panstwo przeczytad na stronie Instytutu Rozwoju Emocji
www.inteligencjaemocjonlana.edu.pl

Rodzice uczestniczgcy w spotkaniach online bedq otrzymywad drogg mailowg
materialy oraz narzedzia do pracy z dzieckiem i jego emocjami w $rodowisku
domowym.

Zapraszamy do spotkania online ©
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