JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO 3 LETNIE DO PRZEDSZKOLA
Przedszkole jest placowkq oswiatowq

Zadaniem przedszkola jest nie tylko sprawowanie opieki nad
dzieckiem kiedy jego rodzic jest w pracy, ale przede
wszystkim nauczanie - edukacja.

Przedszkole przygotowuje dziecko do podjecia nauki
szkolnej. W ciagu 3 lat uczeszczania do przedszkola dziecko
musi osiagnaé gotowos¢ szkolna: byé zdolne do podejmowania
aktywnosci zadaniowej, samodzielne, nawigzujace adekwatne
relacje spoteczne.

Czy wystanie dziecka do przedszkola to dobra
decyzja?

Decyzja o edukacji dziecka w przedszkolu jest ze wszech
miar stuszna. Okres rozwoju dziecka pomiedzy 3 i 6 rokiem
zycia jest niezwykle wazny, zwtaszcza

w obszarze socjalizacji, ksztatfowania sie empatii

i dojrzatosci emocjonalnej, a takze nabywania umiejetnosci
bazowych dla dalszego uczenia sie pisania i czytania. Udziat
dziecka w zajeciach przedszkolnych bedzie w sposdb
znaczacy pozytywnie oddziatywaé na jego rozwdj.

Kto powinien by¢ gotowy?

Przede wszystkim rodzice kandydata na przedszkolaka
muszqg odpowiedziel sobie na pytanie, czy oni sami sq
rzeczywiscie gotowi ha podzielenie sie opieka nad dzieckiem
z przedszkolem (z nauczycielkami).



Proces adaptacji dziecka do przedszkola w duzym stopniu
zalezy od wewnetrznego przekonania rodzicéw
a zwtaszcza matki, na femat stusznosci podjetej decyzji.

Im bardziej rodzice sq pewni, ze ich
dziecko powinno uczyé sie i rozwijaé

w przedszkolu - tym lepiej ono samo
sie do nowej sytuacji zaadaptuje.
Pojawiajace sie watpliwosci rodzicow

- bedq natomiast wzmagaé niepewnos¢,
lek, stres i ptacz dziecka.

Czy moje dziecko jest gotowe?

Trzylatek w zasadzie jest rozwojowo gotowy do podjecia
samodzielnego funkcjonowania w grupie przedszkolnej.

Powinien juz byé sprawny samoobstugowo:
umieé sam sie rozebraé i ubraé;

umieé sam zjes¢ positek;

samodzielnie korzysta¢ z toalety;
komunikowacC sie w stopniu
umozliwiajacym zgtaszanie

potrzeb (méwi¢ w sposob zrozumiaty),
okazywaé zainteresowanie

howym zabawom, przedmiotom, osobom.



O samodzielnosci. . .

Samodzielno$¢ to dla dziecka jedna

z najwazniejszych potrzeb i cech rozwojowych. To ona
determinuje ksztattowanie sie pewnosci siebie oraz
pozytywnej samooceny mtodego cztowieka. Umiejetnosé
zadbania o siebie - ubrania sie, czy zjedzenia - to dla
dziecka okazja do odnoszenia duzej ilosci matych sukceséw
popartych usmiechem i pochwatq ze strony rodzicow. Maluch
zyskuje poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci za siebie,

a o wszystko w aurze zadowolenia i dumy swoich
najblizszych. Te sukcesy sq motorem dalszego rozwoju
dziecka, one stanowiq budulec poczucia wtasnej wartosci

i daja site do podejmowania kolejnych wyzwan, otwartosci na
otaczajacy Swiat.

Niedtugo wielka zmiana. ..

Juz we wrzesniu dla wielu maluchéw

rozpocznie sie bardzo wazny, nowy etap w ich zyciu

i rozwoju. Dzieci 3- letnie bedq uczeszczac do
przedszkola, uczy¢ sie i poznawaé zasady wspétzycia w
grupie. To dla nich bardzo wazny moment, a dokonujaca sie
zmiana w zyciu naprawde znaczaca. PéjScie dziecka do
przedszkola to takze istotna zmiana dla rodzicéw, rodzi ona
wiele pytan i watpliwosci. Poczatek wrzesnia moze jawic sie
bardzo stresujaco. Wcale jednak nie musi tak by¢.

Mozna sie przygotowaé do nadchodzacych zmian.



Co mozna zrobié juz od dzis ?
OPOWIADAC
pozytywnie mowi¢ o przedszkolu
opowiadaé, co sie dzieje

w przedszkolu (mozna sie
dowiedzieé nowych rzeczy,
nauczyé nowych piosenek,

pozna nowych przyjacidt,
pobawi¢ sie nowymi zabawkami)

opowiada¢ o swoich wspomnieniach z przedszkola - tych
pozytywnych

pokazywal swoje zdjecia z przedszkola, lub rodzenstwa
pokazaé przedszkole - budynek, plac zabaw

uczestniczy¢ z dzieckiem w zajeciach adaptacyjnych
organizowanych w przedszkolu -

KONIECZNIE USAMODZIELNIAC
przeprowadzié / dokonczy¢ trening czystosci
POZWOLIC NA SAMOKONTROLE

wspieraé i ksztattowaé samodzielne jedzenie
DAWAC SZANSE NA SUKCES

wspieral i ksztattowaé samodzielne ubieranie sie

POZWALAC ZOSIOM SAMOSIOM BYC SOBA



Wspierac rozwdéj MOWY dziecka poprzez:

rozmawianie z dzieckiem

- prowadzenie dialogu

czytanie bajek, opowiadan,

wierszy, rymowanek

state komentowanie

rzeczywistosci otaczajacej dziecko - tumaczenie $wiata,

zachecanie dziecka do budowania dtuzszych wypowiedzi,
aktywne stuchanie

dbanie o poprawnos$¢ wypowiadanych stéw

dbanie o prawidtowe ksztattowanie aparatu artykulacyjnego:
pracy jezyka (pionizacja), zuchwy (gryzienie), ust i miesni
wokot nich (robienie min)

Wspieraé rozwdj dziecka poprzez RUCH

Szczesliwe, pewne siebie dziecko - o SPRAWNE dziecko,
ktére bez problemu wykonuje éwiczenia pokazane przez
Paniq, biega z kolegami po podwérku i jest pewne swoich
mozliwosci.

Ruch wptywa na rozwdj mozgu - znaczaco zwiekszajac jego
mozliwo$ci m.in. poprzez stymulacje osrodkow podkorowych
oraz prawidtowe natlenienie rozwijajacych sie neurondéw.

Ruch gwarantuje zdrowie fizyczne poprzez wzrost
odpornosci organizmu oraz wzrost sity miesni i wytrzymatosci
kosci.



Zapewnié dziecku staty
RYTM DNIA
zapewnhia on bowiem poczucie
bezpieczenstwa, sprawia, ze
$wiat staje sie przewidywalny,
a wiec bardziej przyjazny i zrozumiaty,

dostosowanie rytmu dnia do rytmu przedszkolnego np.

zwigzanego z positkami, czy lezakowaniem powoduje, ze
organizm dziecka o okreslonych porach gotowy jest na
jedzenie, odpoczynek, zabawe,

dziecko, ktére wie, co za chwile sie zdarzy - ma szanse sie
na to prawidtowo przygotowaé - jego reakcje saq stonowane,
a ono samo spokojne.

Co zdarzy sie po wakacjach ?

WYPRAWKA - wspédlne kupowanie moze pomac
ptacz w pierwszym okresie -> DAMY RADE
pozegnania - najlepsze szybkie rozstania

choroby - trzeba przetrwaé



